
Mi regla de vida del Camino del Amor 

Pon por escrito a continuación cada una de las prácticas con las que has 

decidido comprometerte durante la jornada, haciendo revisiones que 

resulten vivificadoras. Fija esta lista en alguna parte donde puedas verla 

todos los días. 

Cambiar: 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Orar: 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Aprender: 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Bendecir: 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Descansar: 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Adorar: 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Ir: 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

¿Con quién compartirás esta regla de vida para ayudarte a reflexionar sobre 

tu práctica? Escribe el nombre de la persona aquí y comprométete a hablar 

con esta persona acerca de la regla de vida del Camino del Amor. 

_____________________________________________________________ 


